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Mahlzeitendienst  
Alters- und Pflegeheim Tschächli 
 
 
Für Menschen, die durch hohes Alter oder Krankheit in ihren Möglichkeiten eingeschränkt sind, kann 
das Zubereiten einer Mahlzeit eine grosse Herausforderung darstellen.  
 
Das Altersheim Tschächli bietet einen Mahlzeitendienst für Einwohner von Benken und den 
umliegenden Gemeinden an.  
 
Pro Tag haben Sie die Wahl zwischen einem Fleisch- und einem vegetarischen Gericht. Allergien 
und Diäten werden nach Möglichkeit berücksichtigt. 
 
Wir liefern Ihnen vitaminreiche und saisonale Mahlzeiten. Hinzu kommt die Gewissheit, dass 
alle Speisen mit Sorgfalt und besten Rohstoffen hergestellt werden. Regional bekannte 
Lieferanten sorgen für das feine Gemüse und das zarte Fleisch – die Küchenmannschaft des 
Alters- und Pflegeheim Tschächli bereitet all das mit Können und Liebe zu. 
 
Die Mahlzeiten werden gleichentags warm zum sofortigen Verzehr zu Ihnen nach Hause oder auf 
Wunsch im Voraus kalt ausgeliefert.  
Sie sind mehrere Tage im Kühlschrank haltbar und können einfach im Backofen, in der Mikrowelle 
oder in der Pfanne gewärmt werden. 
Die Mahlzeiten werden von freiwilligen Fahrern ausgeliefert, dank denen die Leistungen des 
Mahlzeitendienstes für Sie als Kunde bezahlbar bleiben. 
 
Kosten 
Fr. 17.50 für Suppe, Salat, Hauptgang und Dessert. 
 
 
Anmeldung 
Gerne nehmen wir Ihre Anmeldung entgegen! 
 
 
Freiwillige Fahrer und Fahrerinnen gesucht! 
 
 
Kontakt 
Altersheim Tschächli 
Heimleiter Roland Nietlispach 
Altersheimstrasse 20 
8717 Benken 
 
Tel.  055 293 26 70 
E-Mail  altersheim.tschaechli@ortsgemeinde-benken.ch 
Website www.ortsgemeinde-benken.ch 


