
 
Menüplan Alters & Pflegeheim 
              «Tschächli» 

HERKUNFT FRISCHFLEISCH 
Schwein: CH / Rind: CH / Kalb: CH / Kaninchen: CH / Poulet: CH / Fisch: Nordwest-, Nordostpazifik 

FAO61/67 

Woche vom 13. bis 19. Januar 2025 
 
Datum Menü 1                                 Menü 2 Abendessen 

 
Montag 

 
13.01.2025 

Gemüsecremesuppe 
***** 

Gemischter Salat 
Schweinekoteletts 
an einer Pilzsauce 

mit Nudeln 
und Rosenkohl 

Hackbraten 
an einer Rotweinsauce 

dazu Bratkartoffeln 
und Schwarzwurzeln 

Tagessuppe 
***** 

Schinken-Raclette-Käse-Toast 
mit Mixed Pickles 

dazu einen Weisskabissalat 
***** 

Milchkaffee 

 
Dienstag 

 
14.01.2025 

 
 

Brotsuppe 
***** 

Gemischter Salat 
Schweinsvoressen 

an Peperoni-Rahmsauce 
dazu Stampfkartoffeln 

und Broccoli 

Gemüse-Teigwaren 
Gratin 

mit Früchtekompott 

Tagessuppe 
***** 

Brotauflauf mit Äpfeln 
***** 

Milchkaffee 

 
Mittwoch 

 
15.01.2025 

Kürbiscremessuppe 
***** 

Gemischter Salat 
Gebratene Schweinsplätzli 

an Pfeffer-Orangenrahmsauce 
mit Gemüse-Reis 

und Zucchetti 

Rahm-Schupfnudeln 
mit Sauerkraut 

und Speck 

Tagessuppe 
***** 

Bunter Kartoffelsalat mit Speck 
dazu Brot 

***** 
Milchkaffee 

 
Donnerstag 

 
16.01.2025 

 
 

Selleriecremesuppe 
***** 

Gemischter Salat 
Buntes Rindsgeschnetzeltes 

mit Müscheli 
und Federkohl 

Quorngeschnetzeltes 
an einer Rahmsauce 
mit Rösti-Kroketten 

und Tomaten 

Tagessuppe 
***** 

Rührei mit Tomatenwürfeli 
dazu ein Kräuterbutterbrot 

***** 
Milchkaffee 

 
Freitag 

 
17.01.2025 

 
 

Gemüsecremesuppe 
***** 

Gemischter Salat 
 

dazu Salzkartoffeln 
und Rahmspinat 

Netzbraten  
an Zwiebelsauce 

mit Spiralen 
und Rosenkohl 

Tagessuppe 
***** 

Früchtewähe mit Rahm 
***** 

Milchkaffee 

 
Samstag 

 
18.01.2025 

 

Geröstete Blumenkohlcremesuppe 
***** 

Gemischter Salat 
Spaghetti mit zweierlei Sauce 

Sauce Bolognese und Sauce Verdure (mit Gemüse) 
dazu Kohlrabi und Reibkäse 

Tagessuppe 
***** 

Wienerli im Blätterteig 
dazu einen Rüeblisalat 

***** 
Milchkaffee 

 
Sonntag 

 
19.01.2025 

 
 

Lauchcremesuppe 
***** 

Gemischter Salat 
***** 

Schweinschrütlibraten an Sauce Béarnaise 
dazu Dauphins Kartoffeln 

mit Rüebli und Bohnenbündeli 
***** 

Schokoladen-Mousse 

Tagessuppe 
***** 

Café complet 
mit Fleischplatte und Käse 

***** 
Milchkaffee 

 
Bitte Informieren Sie sich wegen allfälligen Allergenen Inhaltsstoffen bei unserem Personal. 

Salate servieren wir ihnen gerne von unserem fahrbaren Salatbuffet. 
Frühstück haben sie Brotwahl und eine Auswahl von Fleisch, Käse, Eier. Säften und Joghurt. 


